
Introduction  
 Définition de l’intelligence artificielle
 Présentation des outils existants : 
 Firefly, Midjourney, Kling ....
 Open AI, Leonardo, Stable Dif-

fusion

Techniques de prompts :
 Structure et cohérence 
 Connaissances des paramètres
 Outils pour améliorer les prompts

Création d’images dans 
Adobe Firefly :
 Présentation d’adobe Firefly 
 La plateforme Firefly

 La génération d’images dans le 
board de Firefly 
 L’inpainting, l’outpainting,  

l’upscalling dans Photoshop
 Création de vecteurs avec l’IA 

dans illustrator.
 Limites de Firefly

Création d’images dans 
Midjourney, Leonardo

 
 Présentation de Midjourney 
 Présentation des paramètres 
 Inpainting, outpainting,  

upscalling
 Paramètres Cref  et Sref
 Limites de Midjourney

Création séquences vidéos 
dans Midjourney, Kling, 
Runway

 Présentation des applications
 Création d’une séquence
 Limites de chaque appli 

Projet final  
 Création d’un story board d’une 

animation à partir de Chat-Gpt
 Création de l’animation avec les 

outils présentés.

 
 
 

Cours
Génération IA 
Midjourney, Kling ... 
 

Cours sur  
Lausanne ou  
Genève ou  
webinar
2 journées 
(14 h).

Pré-requis :  
Cette formation s’adresse aux per-
sonnes curieuses de comprendre et de 
maîtriser cette nouvelle façon de créer.

Objectifs :
- Acquérir une vison d’ensemble 
des IA actuelles de génération 
d’images
- Maìtrisez les techniques pour 
créer des prompts efficaces
- Créez des images et des videos-
grâce aux IA

ToolsRunway


